DOUCE

Jeudi 9h30 a llh
Mardi 15h a16h30

Travailler en douceur
la souplesse, I'équilibre
et le renforcement
musculaire

A la portée de tous

adultes et séniors ,
Avec Martine,

professeure diplomée

170€ /an

Alasalle pour 1h30
polyvalente et 10€ de frais
d'inscription

comitedesfetes.grandpuits@gmail.com
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