Comité des fétes de Grandpuits Bailly-Carrois
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"Bougez,
transpirez,
transformez-vous !"

Envie de bouger dans la bonne humeur ?
Rejoignez notre cours de Gym Tonic :

-1 heure d’énergie pure

pour tonifier votre corps, booster votre
moral et repartir avec le sourire !
-Accessible a tous les niveaux

-Musique motivante

- Ambiance conviviale garantie.
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premier cours le 9 septembre

Avec Martine
Professeure
diplomeée
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